LIMPEZA, DESINFECCAO E ESTERILIZACAO DE
EQUIPAMENTOS UTILIZADOS EM ANESTESIA.

1. Introducéo

As infecgBes hospitalares constituem um grave problema de saude
publica que aumenta e morbimortalidade, tanto pela sua abrangéncia como
pelos elevados custos sociais e econdmicos.

O conhecimento das varias formas de transmissao de infec¢bes e dos
processos de limpeza, desinfeccdo e de esterilizacdo sdo imprescindiveis para

reduzir esta causa de aumento da morbidade e mortalidade hospitalar.

2. Conceitos e terminologia

2.1. Contaminagédo — presenca de qualquer substancia ou material vivo em
equipamentos ou outros organismos, com risco potencial de prejuizo a saude
das pessoas.

2.2. Limpeza — processo que remove fisicamente a contaminacdo por
microorganismos e material organico. Processo este essencial para 0 sucesso
da desinfeccdo e da esterilizagdo. Tem como objetivos reduzir a carga
bacteriana natural dos artigos, remover contaminantes organicos e inorganicos
e remover a sujidade dos artigos.

2.3. Desinfec¢cdo — processo fisico ou quimico para reduzir o numero de
micororganismos viaveis para um nivel menos prejudicial. Este processo pode
nao destruir esporos.

2.3.1. Desinfec¢cdo de alto nivel — destroi todas as bactérias vegetativas,
micobactérias, fungos, virus e parte dos esporos. O enxagle devera ser feito

preferencialmente com 4gua estéril e manipulacdo antisséptica;



2.3.2. Desinfeccao de nivel intermediario — viruscida, bactericida para formas
vegetativas, inclusive contra o bacilo da tuberculose. Nao destroi esporos;
2.3.3. Desinfeccao de baixo nivel — é capaz de eliminar todas as bactérias na
forma vegetativa, ndo tem agdo contra esporos, virus nao lipidicos nem contra
o bacilo da tuberculose. Apresenta acao relativa contra fungos.

2.4. Esterilizagcdo — processo fisico ou quimico que destréi todos os tipos de
microorganismos, inclusive esporos.

2.5. Artigos criticos — destinados a procedimentos invasivos na pele.
Mucosas, tecidos subepiteliais e sistema vascular, bem como aqueles
conectados a este sistema. Requerem esterilizacdo. Ex: agulhas reutilizaveis.
2.6. Artigos semi-criticos — entram em contato com a pele ndo integra ou
mucosas integras. Requerem desinfeccdo de médio ou de alto nivel ou
esterilizacdo. Ex: equipamento respiratério.

2.7. Artigos néo criticos — destinados ao contato com a pele integra e
também aqueles que ndo entram em contato direto com o paciente. Ex:

estetoscopico.

3. Lista de produtos médicos enquadrados como de uso Unico
proibidos de ser reprocessados. ANVISA — RE n° 2.605, de 11
de agosto de 2006.

1. Agulhas com componentes, plasticos ndo desmontaveis

2. Aventais descartaveis;

3. Bisturi para laparoscopia com fonte geradora de energia, para corte ou
coagulacéo com aspiracao e irrigacao;

4. Bisturis descartaveis com lamina fixa ao cabo; (funcionalidade)
5. Bolsa coletora de espécimes cirirgicos;

6. Bolsas de sangue;

7. Bomba centrifuga de sangue;

8. Bomba de infusédo implantével;

9. Campos cirdrgicos descartaveis;

10. Céanulas para perfuséo, exceto as canulas aramadas.;

11. Cateter de Baléo Intra-aortico;



12. Cateter epidural;

13. Cateter para embolectomia, tipo Fogart;

14. Cateter para oxigénio;

15. Cateter para medida de débito por termodiluig&o;

16. Cateter duplo J, para ureter;

17. Cateteres de dialise peritoneal de curta e longa permanéncia;

18. Cateteres e valvulas para derivacéo ventricular;

19. Cateteres para infusdo venosa com lume unico, duplo ou triplo;

20. Cobertura descartavel para mesa de instrumental cirdrgico;

21. Coletores de urina de drenagens, aberta ou fechada;

22. Compressas cirargicas descartaveis;

23. Conjuntos de tubos para uso em circulacdo extracorporea;

24. Dique de borracha para uso odontoldgico;

25. Dispositivo para infusdo vascular periférica ou aspiracao venosa;

26. Dispositivo linear ou circular, ndo desmontavel, para sutura mecanica,

27. Drenos em geral;

28. Embalagens descartaveis para esterilizacdo de qualquer natureza;

29. Equipos descartaveis de qualquer natureza exceto as linhas de didlise, de
irrigacdo e aspiracéo oftalmologicas;

30. Esponjas Oftalmoldgicas;

31. Expansores de pele com vélvula;

32. Extensdes para eletrodos implantaveis;

33. Equipos para bombas de infuséo peristalticas e de seringas;

34 Extensores para equipos com ou sem dispositivo para administracdo de
medicamentos

35. Filtros de linha para sangue arterial;

36. Filtros para cardioplegia;

37. Filtros endovasculares;

38. Fios de sutura cirargica: fibra, natural, sintético ou coldgeno, com ou sem
agulha;

39. Geradores de pulso, implantaveis;

40. Hemoconcentradores;

41. Injetores valvulados (para injecdo de medicamentos, sem agulha metélica);
42. Lamina de Shaiver com diametro interno menor que 3mm;

43. Laminas descartaveis de bisturi, exceto as de uso oftalmolégico;

44. Lancetas de hemoglicoteste;

45. Lentes de contato descartaveis;

46. Luvas cirurgicas;

47. Luvas de procedimento;

48. Oleos de silicone Oftalmoldgico e solucdes viscoelasticas oftalmoldgicas;
49. Oxigenador de bolhas;

50. Oxigenador de membrana;

51. Pincas e tesouras ndo desmontaveis de qualquer didametro para cirurgias
video assistida laparoscopica,

52. Produtos implantaveis de qualquer natureza como: cardiaca, digestiva,
neurologica, odontologica, oftalmologica, ortopédica, otorrinolaringoldgica,
pulmonar, uroldgica e vascular;

53. Punch cardiaco plastico;

54. Reservatorios venosos para cirurgia cardiaca de cardioplegia e de
cardiotomia;



55. Sensor débito cardiaco;

56. Sensores de Presséo Intra-Craniana;

57. Seringas plasticas exceto de bomba injetora de contraste radiologico.
58 Sondas de aspiracgao;

59. Sondas gastricas e nasogastricas, exceto as do tipo fouché;

60 Sondas retais;

61 Sondas uretrais e vesicais, exceto uso em urodinamica;

62. Sugador cirargico plastico para uso em odontologia;

63. Registro multivias de plastico, exceto os multiplos, tipo manifold;
64.Cupula isoladas para transdutores de pressdo sanguinea;
65.Trocater ndo desmontavel com valvula de qualquer diametro;
66.Tubo de coleta de sangue.

4. Artigos de assisténcia respiratoria

Séo classificados como artigos semicriticos aqueles utilizados na
assisténcia ventilatoria, tais como nebulizadores, circuitos de anestesia e
circuitos de equipamentos de suporte ventilatorio.

Devem ser esterilizados ou submetidos a desinfeccdo de alto nivel. Em
muitas situacdes a relacao custo-beneficio justifica a opcao pela esterilizacao,
especialmente quando se trata de preservar a vida util do artigo.

Hipoclorito de sodio € o desinfetante de escolha os artigos que nao
possuam componentes metélicos, devido ao seu poder germicida, ao baixo
custo e baixa toxicidade. Pela sua atividade corrosiva o hipoclorito de sédio n&o
deve ser utilizado em componentes metalicos e neste caso faz-se opc¢éao pelo
glutaraldeido a 2%, porém neste caso € obrigatério o enxagie abundante com
objetivo de evitar reacdo quimica das mucosas devido a eventuais residuos

germicidas.

4.1. Recomendacdes para limpeza



a) Utilizar equipamentos que realizam limpeza e termodesinfeccao simultaneas,
que favorecem a padronizacao do processo de limpeza e a reducéo dos riscos
para o pessoal;

b) Desconectar cuidadosamente valvulas, diafragmas e pequenos copos de
reservatorio e imergi-los em recipiente plastico com detergente enzimatico, a
fim de evitar perdas;

c) ApOs o tempo de imersédo recomendado pelo fabricante, lavar com escovas
adequadas;

d) Enxaguar com agua abundante;

e) Utilizar preferencialmente secadoras os pistolas de secagem,;

f) Secar cuidadosamente antes de proceder a desinfeccdo ou esterilizagéo,
com auxilio de tecido absorvente que néo solte residuos;

g) Na opcdo pela desinfeccdo por meio de germicidas, realizar enxagle
abundante, secagem e uso imediato do artigo;

h) Desenvolver técnica de desinfec¢cdo ou esterilizacdo de acordo com o0s

artigos especificos, conforme descrito no quadro 1.



Quadro 1. Normas para reprocessamento de artigos de assisténcia
respiratoria.

Material Procedimento

Analisador de oxigénio Realizar limpeza seguida de
desinfeccdo com alcool a 70%.

Cabo de Laringoscépio Limpar com tecido embebido em

solugdo detergente, remover com
pano limpo secar e desinfetar com
alcool a 70%.

Cénula de entubacdo e sonda de | Descartar apos o uso.

aspiracao
Circuito Tubular e Intermediario Aplicar um dos processos , conforme
orientacdo da CCIH : Esterilizacéo
por oOxido de etileno, plasma de
peréxido de Hidrogénio, vapor de
baixa temperatura, vapor saturado
sob pressdo ou desinfeccdo com
hipoclorito de sodio a 1% por 30

minutos.

Fio Guia Realizar Limpeza, seguida de
esterilizacdo em vapor saturado sob
pressao.

Lamina de laringoscopio Desconectar a lampada e limpéa-la ;

lavar a lamina com agua corrente e
detergente; proceder a desinfeccéo
com a imersdao em glutaraldeido a
2% ou friccdo com alcool a 70%.
Méascara facial Realizar limpeza seguida de
desinfeccdo com hipoclorito de sodio
1% ou alcool a 70%.

Nebulizadores, ambul, cénula de | Realizar limpeza, seguida de
Guedel, inalador. desinfeccdo com hipoclorito de sodio
a 1% . O componente metalico do
ambu requer desinfeccdo com
glutaraldeido 2%.

Sociedade Brasileira de Enfermeiros do Centro Cirdrgico, Recuperagdo Anestésica e Centro
de Material de Esterilizacdo. Praticas Recomendadas — SOBECC. Sao Paulo 2005.
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